
第 1 回 常陸大宮市長杯スポーツウエルネス吹矢大会開催要項 

1．開催日時  2025(R7)年 11 月 18 日(火) 8：30～15：00        （係員集合は 8 時 15 分！） 

2．会   場  常陸大宮市西部総合運動公園体育館・メインアリーナ 

3．主    催  常陸大宮中央支部 

4．共    催  常陸大宮市教育委員会 

5．参加資格   常陸大宮中央支部、那珂中央支部、水戸支部会員  

6．募集期間   2025(R7)年 9 月 25 日(木)までに支部毎にまとめ江幡まで（審判員も競技可能） 

7．参 加 費   1,000 円/人 

8．競技内容   10m・・・三段以上 

８m・・・初段以上、Ｇ８ｍ（当年 75 歳以上になる方）。 

６m・・・無級、２級、１級、Ｇ６（当年 85 歳以上になる方）とし、６ラウンドとする。 

             第１ラウンド前に試矢３本を吹く（撥ね矢は認めない）。 

             午前に１、２、３ラウンド、午後に４、５、６ラウンドを吹く。 
 

9．表  彰   10m、８m(６m、G６、G8 を含む)男女別に１～３位。満点賞、５飛び賞とする。 

順位決定は打上げ方式とする。又、全クラスを通じて男女の最高得点者同士で 

１本勝負を行い得点の高い方に常陸大宮市長杯として優勝カップと副賞を授与 

する。 

 

10．賞  品    優勝＝矢 10 本、準優勝＝矢７本、３位＝矢５本とする。  

            満点賞は矢２本とし、５飛び賞は矢１本とする。 

 

11．タイムスケジュール    

（1）受 付 8:30～9:00  (30 分） 

（2）開 会 式 9:00～9:20 挨拶、競技説明 (20 分） 

（3）午前競技 9:25～11:15 試矢、1R、2R、3R (110 分） 

（4）昼  食 11:20～11:50  （30 分） 

（5）午後競技 11:55～13:35 4R、5R、6R (100 分) 

（6）市長杯決定戦 13:40～13:55  (15 分) 

（7）後片付け 14:00～14:30  (30 分) 

（8）表 彰 式 14:35～15:00  (25 分) 

（9）解  散 15:00   
                                                                                                      
12．その他 

    （1）昼食、飲み物は各自用意をする。 

（2）体育館は土足厳禁ですので上履きを用意下さい。 

（3）ゴミは各自、又は各支部で責任を持って持ち帰ること。 

（4）トイレ使用時は、備え付けのスリッパに履き替えること。 

（5）マスク着用は、個人の判断とする。 

（6）昼食場所は２階の観覧席又は、1 階ロビーの自販機前の休憩所とする。 

（7）個人の荷物は２階の指定の観覧席に置くこと。（張り紙で場所を指定） 

                                                      以上 


